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  La anterior capacitación se realizó por grupo WhatsApp enviando el respectivo link para el personal vinculado a la empresa y que están vinculado al Proyecto.  

FECHA PUNTUACIÓN 
NOMBRE DEL 

TRABAJADOR: 

Verdadero o falso. La columna 

vertebral es un conjunto de 

huesos, fuerte y flexible que va 

desde el cuello hasta la pelvis y 

está dividida en 33 vertebras 

Verdadero o falso. La médula espinal es 

la encargada de trasmitir información 

para poder movilizarnos 

Las posturas inadecuadas y la falta de 

ejercicio generan afectaciones como: 

Lesiones de Columna vertebral, 

desviaciones y dolor de espalda. 

Verdadero o falso. Se recomienda 

dormir en un colchón firme, de medio 

lado y en posición fetal. 

Verdadero o falso. En el trabajo de 

oficina, debes ubicar la pantalla del 

monitor a la altura de los ojos, tus 

brazos y codos deben de estar 

alineados a 90°. 
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